Jamforande exempel:
W O k 400 g CO2e
per portion gyros*

Max utslapp**
500 g CO2e per
maltid

33 g < 60 g CO2e

per portion

Protein strimlor afn'ﬁx
per 100 gram utslapp**

. I * Flaskkott. Data fran RISE, 6ppna listan
Strl mior ** Max utslapp per maltid 2050 for att vara i linje med langsiktiga klimatmal (RISE)
Nuvarande utslapp i Sverige - 1600 g CO2e per maltid (RISE)

Rekommenderad portionsstorlek dr tempad produkt och snitt vid servering till férskola, grundskola och gymnasium.

Recept, wokstrimlor

Ravara = 1100 portion * |Enhet |~
Mangd fardiga wokstrimlor 5,0(kg
Torr Simsubas 2,4|kg
Salt 24(gram
Vitlokspulver 24|gram
Lokpulver 29(gram
Rokt paprikapulver 22|gram
Chilipulver 14|gram
Vatten 1,7|kg
Chilisas 0,4|kg
Gron curry pasta 70|gram
Japansk soja 290|gram
Mork Kinesisk soja 100({gram
Lime juice 100|gram
Riven ingefara 100|gram
Rapsolja 240|gram
Instruktion:

Blandning kan ske i Varimixer/Bj6rn, kokgryta eller for hand.
Vid blandning i kokgryta glém inte att ta bort sidovingen. Vi rekommenderar max 20 kg Torr
Simsubas per batch vid blandning i kokgryta.

OBS! Vid blandning med samre omrorning (kokgryta eller fér hand) se till att vatten, olja och alla
”bl6ta ingredienser” blandas samman lite innan omrorning startas fér basta resultat.

Blanda de torra kryddorna och torra Simsubasen.

Blanda darefter i samtliga 6vriga ingredienser

Starta blandningen pa lag hastighet och nér all vatska gatt in i pulvret 6ka hastigheten.

Fardigt efter ca 20 sekunder i Varmixer/Bjorn (nar degen gatt ihop till en homogen massa) och ca 2
minuter i kokgryta.

Lagg Over pa black ca 5 kg per bleck och tempa till 86 grader i 120 grader, 20 % fukt i Combiugn.

Lat svalna Over natten.

7. Skar strimlor i lagom storlek eller anvand Hallde Maskin eller motsvarande med lampligt verktyg och
woka tillsammans med gronsaker
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SimSuFoodS

SIMPLE & SUSTAINABLE FOOD SOLUTIONS



Recept, wok

Mangd fardig wok 22,5(kg
Vitlok, hackad 60(gram
Gron chilipeppar, hackad 150({gram
Risvinsvinager 300|gram
Sesamfron 40|gram
Farskriven ingefara 140|gram
Sweet chilisas 1,0/kg
Socker 200|gram
Gronsaksbuljong 3,0|kg
Japansk soja 500|gram
Mork Kinesisk soja 60|gram
Simsu wokstrimlor 5,0|kg
Wokgronsaker 6,0/ kg
Fardigkokta nudlar 6,0|kg

Instruktion, wok
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Fras chili och vitlok. Tillsatt sockret och 1at smalta.
Sla pa ovriga ingredienser och |3t det sjuda i 10 minuter. Red av med maizena.
Stek pa gronsakerna hastigt i stor panna eller gryta.

Tillsatt nudlar, wokstrimlor och woksasen.
Ge allt ett uppkok och servera.
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