Jamforande exempel:
Cowboysoppa
per portion gyros*

Max utslapp**
500 g CO2e per
maltid

37 g < 40 g CO2e

per portion 8%
Protein riven . m:x
Simsu
per 100 gram utslapp**

. * Flaskkott. Data fran RISE, 6ppna listan
riven ** Max utslapp per maltid 2050 for att vara i linje med langsiktiga klimatmal (RISE)
Nuvarande utslapp i Sverige - 1600 g CO2e per maltid (RISE)

Rekommenderad portionsstorlek dr tempad produkt och snitt vid servering till forskola, grundskola och gymnasium.

Recept, riven Simsu:

Ravara + 1100 portion * |Enhet |~ TIPS:

Fardig mangd riven Simsu 5,0|kg . .

Torr Simsubas 2,5|kg Férstekning

Svartpeppar 10,0[gram Vi rekommenderar att man steker den rivna
Salt 20,0[gram Simsun for att fa lite mer textur pa grytan och
Vatten 2,3|kg fa den halla battre vid varmhallning.

Rapsolja 500(gram

Mork kinesisk soja 125(gram

Instruktion, riven Simsu:

Blandning kan ske i Varimixer/Bjorn, kokgryta eller for hand.
Vid blandning i kokgryta glom inte att ta bort sidovingen. Vi reckommenderar max 20 kg Torr
Simsubas per batch vid blandning i kokgryta.

OBS! Vid blandning med samre omrorning (kokgryta eller fér hand) se till att vatten, olja och alla
”bl6ta ingredienser” blandas samman lite innan omrorning startas for basta resultat.

Blanda de torra kryddorna och torra Simsubasen.

Blanda déarefter i samtliga 6vriga ingredienser

Starta blandningen pa lag hastighet och nér all vatska gatt in i pulvret 6ka hastigheten.

Fardigt efter ca 20 sekunder i Varmixer/Bjorn (nar degen gatt ihop till en homogen massa) och ca 2
minuter i kokgryta.

Lagg 6ver pa black ca 5 kg per bleck och tempa till 86 grader i 120 grader, 20 % fukt i Combiugn.
Lat svalna 6ver natten.

7. Riv med grov matris 10 mm (grovrivna morotter) pa Halldemaskin eller mal i kottkvarn till fars
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Recept, cowboysoppa:

TIPS:

Vissa tycker att majs ocksa passar vdéldigt bra
i soppan

Har ni 6ver av lite olika simsublock,
exempelvis kebab, smokie, chick sa gdr det
utmdrkt att blanda lite.

Ravara + [100 portion * |Enhet
Fardig mangd soppa 44,5\kg
Fardig mangd riven Simsu 5,0(kg
Patrikor, tarnade 4,5(kg
Grovhackad 16k 2,0[kg
Pressad vitlok 150|gram
Paprikapulver 60(gram
Torkad oregano 30|gram
Salt 120(gram
Grovmalen svartpeppar 20(gram
Tomatpure 500|gram
Vita bonor i tomatsas 8,0/kg
Kokt potatis, tarnad 8,0(kg
Matlagningsgradde 6,0|kg
Matlagningsvin, vitt 2,0[kg
Vatten 10,0|kg
Gronsaksbuljong 220|gram

Instruktion, cowboysoppa:

1. Stek eller rosta den rivna Simsun kort i ugn eller pa stekbord
2. Fras paprikan och I6ken i olja i en gryta.

3. Sank varmen och pressa i vitloken och krydda med tomatpuré, paprikapulver, oregano, salt och

peppar.

4. ROr i potatis, vita bonor, gradde och buljong.

b

Koka upp och sjud i 10 minuter.

6. Blandaiden rivna Simsun i grytan och koka upp, smaka av med salt och peppar.

Servera med brod och lite syrad gradde eller creme fraiche
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