Chili sin carne med Simsufars

Max utslapp**
500g CO2e per
maltid

20 g < 80g CO2e per

portion
Protein chili sin carne

per portion
16 %

av max utslapp**

* Blandférs. Data fran RISE, dppna listan
** Max utsldpp per maltid 2050f6r att vara i linje med langsiktiga klimatmal (RISE)

Ti"agning' Chili Sin carne Nuvarande utslipp i Sverige - 1600 g CO2e per maltid (RISE)
Ravara + [100 portion * |Enhet |~ TIPS:

Fardig mangd chili 38,5|kg

Torr Simsubas 2,0|kg For annu mustigare Chili, ersatt delar
Vatten 4,0/kg av vattnet med rott matlagningsvin
Mork kinesisk soja 75|gram

Gron paprika 2,6|kg

Rod paprika 3,9|kg

Gul 16k 2,2|kg

Vitlok 220(gram

Tomatpure 350|gram

Kidneybonor 2,2|kg

Stora vita bonor 2,6|kg

Vita bonor i tomatsas 2,6/kg

Krossade tomater 4,3]kg

Rokt paprikapulver 22|gram

Chipotlepasta, (med) 57|gram

Ancho chili pulver 9|gram

Spiskummin 35(gram

Salt 110|gram

Gronsaksbuljong 200|gram

Vatten 13,0|kg

1. Stek pa lok och paprika snabbt i gryta eller Murrikka sa de far lite farg.

2. Tillsatt vitloken och tomatpuré, fras nagra minuter. Tillsatt kryddor och rér om.

3. Blanda Simsufarsen (blatt ovan). Nar farsen ar klar tillsatt direkt farsen till 16kfraset och Iat denna frasa med
ordentligt och fa lite yta.

4. Tillsatt sedan vatten och krossade tomater.

5. Koka upp och lat sjuda ca 15 minuter.

6. Tillsatt bonor efter ca halva tiden sa att dessa inte kokar sonder for mycket.
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