Proteinfoccacia

208

Protein
per 100 gram

Ravara Perbleck |=|Enhet |~
Fardig mangd 2400(gram
Vetemijol 760|gram
Torr Simsubas 550|gram
Vatten 1150|gram
Jast (farsk) 80|gram
Olivolja 120({gram
Salt 15(gram
Instruktion: TIPS:
Till utbakning: Receptet kan givetvis anpassas efter egna
onskemal betraffande smaker, garnering etc
e Olivolja o .
. Testa sjalv att proteinberika ditt eget favoritrecept
e Flingsalt

e Rosmarin
e Oliver utan karnor

med Torr Simsubas genom att ersatta delar av
mjolet. Tank da pa att 6ka mangden vatska da Torr
Simsubas binder upp mer vatska dan vetemjol.

1. Smula jasten i en bunke. Hall i lite av vattnet och ror tills jasten [6sts upp.

2. Tillsatt resten av vattnet, olivolja, salt och mjol, lite i taget. Arbeta ihop till en ganska 10s
deg. Tack med bakduk och Iat jasa 40 min.

3. Satt ugnen pa 200°. Ringla 1,0 dl olivolja pa botten i ett bleck med hdga kanter och hall ut
degen. Ringla pa ytterligare olivolja pa degen och tryck ut degen i kanterna. Gor sma
gropar med fingrarna och str6 over flingsalt, rosmarin och tryck ner oliver.

4. Graddai 25 minuter, innertemp 98 grader.

SimSuFoodS

SIMPLE & SUSTAINABLE FOOD SOLUTIONS



