Kebabgryta

25g

Protein per
portion

Rekommenderad portionsstorlek dr tempad produkt och snitt
vid servering till forskola, grundskola och gymnasium.

Rekommenderad maxmangd i blandningskarl:

Varimixer:

20 liter — 80 portioner
40 liter =180 portioner
60 liter =250 portioner

Kokgryta:
Max 20 kg Torr Simsubas

TIPS:

Vi rekommenderar att man steker kebaben fér att
fa lite mer textur pd grytan och fa den hadlla béttre
vid varmhdllning.

Det gar att hoppa éver detta steqg om man vill hdlla
nere tiden fér tillagning, men receptet bér isafall
anpassas efter de forutséttningar man har

Ravara 100 portion * |Enhet |~
Méngd fardig kebabgryta 29,4|kg
Mangd fardig kebab 8,2|kg
Torr Simsubas - SE 3,4|kg
Lokpulver 90|gram
Vitlokspulver 90|gram
ROkt paprikapulver 26(gram
Spiskummin 80|gram
Svartpeppar 18(gram
Socker 40|gram
Salt 60|gram
Vatten 3,7|kg
Mork kinesisk soja 170|gram
Tomatpure 100|gram
Vitvinsvindger 40|gram
Rapsolja 370|gram
Gul 16k, hackad 3,1|kg
Rod paprika, strimlad 770|gram
Gron paprika, strimlad 770[gram
Vitlok, pressad 80|gram
Chilisas 1,7|kg
Krossade tomater 9,2|kg
Matlagningsgradde 3,1|kg
Vatten 2,3|kg
Kebabkrydda 150|gram
Salt 80|gram

Instruktion, kebabgryta:

1. Tillaga kebaben enligt separat recept och stek pa denna kort i ugnen for att fa lite stekyta.

www.simsufoods.com/vegetarisk-kebab-se/

AW

Frés pa paprika och den gula l6ken.
Tillsatt receptets 6vriga ingredienser och rér om.
Lat puttra tills du ar n6jd med konsistensen och kramigheten, uppemot 10 minuter.
Véand i Kebab och koka upp, men |t ej sta och koka. Smaka av en gang till.
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