Klimatsmart tacoruta

18'g

Protein

per 100 gram

50 %

Vegetabiliskt

Protein

Minskar utslappen med 50 %

1 kg

per portion

Jamfért med tacoruta pd ren nétfirs

Ref RISE 6ppna listan.

Rekommenderad portionsstorlek ar tempad
produkt och snitt vid servering till férskola,
grundskola och gymnasium.

Rekommenderad maxmangd i blandningskarl:

Varimixer:

20 liter — 70 portioner

40 liter =180 portioner

60 liter —250 portioner

Stimmer 220 liter — 500 portioner

Ravara ~ 100 portioner ~ |Enhet
Mangd fardigt 9,0/ kg
Torr Simsubas 1,3|kg
Taco spice mix, Santa Maria 300(gram
Salt 100|gram
Notfars 2,8|kg
Hackad fryst 16k 1,0|kg
Vatten 2,3 kg
Riven kokt potatis 1,0|kg
Tomatpure 130|gram
Rapsolja 0,9|kg
Riven ost 0,7|kg
Instruktion:

Blandning i Varimixer/Bjorn
1. Blanda Torr Simsubas, tacomix och salt

2. Tillsatt farsen och blanda ihop ordentligt
3. Tillsatt resterande ingredienser férutom riven ost och blanda ihop tills homogent

Blandning i kokgryta

1. Blanda Torr Simsubas, tacomix och salt
2. Tillsatt samtliga ovriga ingredienser forutom riven ost i kokgrytan
3. Blanda pa mellan hastighet med véxelvis rotationsriktning tills helt homogen blandning (ca 2-3 minuter)

TIPS:

For att halla nere kostnaden, gor garna din
egen Tacokryddblandning med spiskummin,
paprikapulver, [6kpulver, vitlokspulver, chili
etc. Tank isafall pa att 6ka mangden salt nagot
da fardig Tacokrydda innehaller salt

4. Tryck utibleck, 3 kg per bleck for att fa lagom hojd pa rutorna och stro lite riven ost ovanpa
5. Bakaiugnen pa 180 grader i ca 20 minuter till innertemp pa 85 — 88 grader
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