Chipotleburgare

27 g

Max utslédpp**
500 g CO2e per
maltid

<60gCO2e per

Protein portion
veg. burgare
per 100 gram Jamforande exempel:
>800g CO2e
16% per portion
hamburgare*
* Blandférs. Data fran RISE, ppna listan
** Max utslapp per maltid 2050 fér att vara i linje med langsiktiga klimatmal (RISE)
Nuvarande utsldpp i Sverige - 1600 g CO2e per maltid (RISE)
Ravara 6 st burgare
Torr Simsubas 250|gram
Vatten 200(gram
Rapsolja 75(gram
Chipotleglaze, Santa Maria 100|gram
Salt 10|gram
Japansk soja 50(gram
Liquid smoke 1lgram
Instruktion:

el A

dem.

Blanda langsamt Torr Simsubas och vatten tills allt vatten gatt in i pulvret

Tillsatt omedelbart 6vriga ingredienser och blanda ihop allt ett par minuter.

Forma biffar/burgare, ca 120g st.

Tempa i ugn pa 120grader med 10% fukt ca 20 minuter till inner temp 86 - 90 grader och kyl ner

5. Stek pa eller grilla vid servering
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