Vegetarisk Tikka Masala

Tikka Strimlor, recept:

Ravara ~ [100 portion¢ ~ |Enhet | ~
Mangd Tikka Strimlor 5,5|kg

Torr Simsubas SE 2,9 kg
Svartpeppar 13|gram

Salt 60(gram
Potatismjol 530|gram
Vatten 3,0|kg

Rekommenderad portionsstorlek ar tempad
produkt och snitt vid servering till forskola,
grundskola och gymnasium.

Rekommenderad maxmangd i blandningskarl:

Varimixer:

20 liter — 80 portioner
40 liter —180 portioner
60 liter =250 portioner

Om blandning i stimmer iakttag stor
forsiktighet for att inte skada utrustningen.
Denna deg blir segare och trégare an
exempelvis kebabrecept pga mindre vatska

Instruktion, Tikka Strimlor:

1. Blanda potatismjol, svartpeppar och salt tillsammans med torra Simsubasen.
2. Vag upp rapsolja
3. Tillsatt vattnet och starta blandningen pa lag hastighet tills all vatska gatt in i degen.
4. Tillsdtt omedelbart rapsolja och 6ka hastigheten. Knada ca 3 minuter.
5. Lagg Over pa black ca 5 kg per bleck och tempa till 86 grader i 120 grader, 20 % fukt i Combiugn.
6. Lat svalna Over natten.
7. Rivmed "Janssons” matris, som man brukar anvidnda till Janssons potatis pa Halldemaskin
. . Ravara ~ |100 portione ~ [Enhet |~
Marlnerlng Grekisk youghurt 2,0/ kg
1. Blanda ihop marinad Vatten 13|ke
(vdlj gdrna vegansk yoghurt om du vill géra Tikka Masala kryddblandning 230|gram
ritten vegansk) Svartpeppar 13|gram
2. Hallitikka stimlor, blanda runt och |4t marinera Koriander 20|gram
drygt 1 timme Paprikapulver 33|gram
Salt 80(gram
Tillagning
Ra ~ 1100 porti ~ [Enhet |~
1. Fris 16k och vitlok i kryddorna Kf::j P r— PO 'O“Z - kn ©
2. Tillsdtt tomatpure och |at frasa med sista 21X6
minuten Tomatpure 110(gram
H add 4,0k
3. Tillsatt farsk ingefara, krossade tomater, avr?gra € =
. Gul I6k 2,0|kg
havregradde och koka upp .
. L. Vitlok 110|gram
4. Tillsatt marineringen, koka upp och — —
lat sjuda 10 minuter Farsk ingefara 230|gram
5. Fardigt att serveral Spiskummin >01gram
' & ' Gul curry 13|gram
Salt 50(gram
Mangd fardig 19,4 kg
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