o

Wokstrimlor

33 g

Protein
per 100 gram

1. Blanda torrt

<60 g CO2e per,

portion
wokstrimlor

8%

av max utslapp**

Jamférande exempel:
400 g CO2e
per portion gyros*

Max utslapp**
500 g CO2e per
maltid

* Flaskkott. Data fran RISE, 6ppna listan
** Max utslapp per maltid 2050 for att vara i linje med langsiktiga klimatmal (RISE)
Nuvarande utsldpp i Sverige - 1600 g CO2e per maltid (RISE)

2. Vatska

100 portione ~

3. Olja

Rekommenderad portionsstorlek ar tempad
produkt och snitt vid servering till férskola,
grundskola och gymnasium.

Rekommenderad maxmangd i blandningskarl:

Varimixer:

20 liter — 80 portioner
40 liter —180 portioner
60 liter =250 portioner

Om blandning i stimmer iakttag stor
forsiktighet for att inte skada utrustningen

Mangd fardig produkt 7,50 kg
Torr Simsubas - SE 3,6 kg
Salt 36(gram
Vitlokspulver 36(gram
Lokpulver 43|gram
ROkt paprikapulver 32|gram
Chilipulver 22|gram
Vatten 2,5kg
Chilisas 0,54 (kg
Gron curry pasta 100|gram
Japansk soja 430|gram
Mork Kinesisk soja 140|gram
Lime juice 140|gram
Riven ingefara 140|gram
Rapsolja 360|gram
Instruktion:

Blanda torra Simsubasen med samtliga torra kryddor, riven ingefara och gron currypasta

Vag upp rapsolja

Tillsatt vattnet och alla vata kryddor och starta blandningen pa lag hastighet. Nar all vatska gattin i
pulvret tillsdtt omedelbart rapsolja och 6ka knadningen. Knada ca 2 minuter. Blandning i en liten
varimixer kraver kortare tid och blandning i stérre varimixer kraver ca 3 minuter.

Lagg over pa black ca 5 kg per bleck och tempa till 86 grader i 120 grader, 20 % fukt i Combiugn.

Lat svalna 6ver natten.

Skar strimlor i lagom storlek och woka tillsammans med grénsaker

SimSuFoodS

SIMPLE & SUSTAINABLE FOOD SOLUTIONS



