Klimatsmarta kottbullar

20g

Protein
per 100 gram

Varav 60 % vegetabiliska

Hog klimatpaverkan!
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Observera att detta recept trots inblandning av vegetabiliska proteiner har
ett klimatavtryck over foreslaget maxutslapp (RISE). Avtrycket kan minskas
genom att minska andelen nétfars ytterligare genom att ex blanda in
vildsvinsfars. Om nétfars anvands, anvand garna svensk naturbetesfars for
att varna om var biologiska mangfald

3. Frast ok 4. Blandfars

Rekommenderad portionsstorlek ar tempad
produkt och snitt vid servering till férskola,
grundskola och gymnasium.

Rekommenderad maxmangd i blandningskarl:

Varimixer:

20 liter — 70 portioner

40 liter —180 portioner

60 liter =250 portioner

Stimmer 220 liter — 500 portioner

Tillsatt omedelbart I6kblandning och blandfars och blanda hastigt till homogen blandning. Kor inte for

proteiner
1. Blanda torrt 2. Vatska

Mangd produkt 10,0{kg
Torr Simsubas - SE 1,89|kg
Salt 130|gram
Svartpeppar 13|gram
Kryddpeppar 4|gram
Potatismjol 230|gram
Vatten 2,14kg
Havregradde 450|gram
Rapsolja 0,55|kg
Gul I6k 1,89|kg
Blandfars 4,5(kg

Instruktion:

1. Fras lokenirapsoljan

2. Blanda torr Simsubas och torra kryddor.

3. Tillsatt vatten och havregradde och blanda pa lag hastighet tills all vatska gatt in i degen.

4.

lange da farsen kan bli “gummiaktig”.
Havregradden kan helt eller delvis ersattas med vispgradde men ger hogre klimatbelastning.
5. Rulla bollar i farsformare eller fér hand

6. Tempa till 88 graderi 140 grader, 20 % fukt
7. Stek hastigt pa stekbord i riktligt med olja eller pa ipinumbleck for fin stekyta

SimSuFoodS

SIMPLE & SUSTAINABLE FOOD SOLUTIONS



