Matratt: Thaibullar
Rekommenderad

] 90 gram
portionsstorlek*
Mdngd protein per

i 19 gram

servering
* Snitt vid servering till férskola, grundskola och gymnasie
Rekommenderat
blandkarl Bjorn 20 liter Bjorn 40 liter Bjorn 60 liter Stimmer 220 liter
Mangd fardig produkt 7,5 16,9 24,4 31,9|kg
Antal portioner 83 188 271 355
Torr Simsubas 2,4 5,4 7,8 10,2|ke
Salt 112 252 364 476|gram
Koriander 24 54 78 102|gram
Vatten 1,2 2,6 3,8 4,9]kg
Kokosmjolk 1,1 2,5 3,6 4,8|kg
Rapsolja 0,4 0,9 1,3 1,7|kg
Gul l6k 0,8 1,8 2,6 3,4|kg
Rod Curry 144 324 468 612|gram
Limejuice 120 270 390 510|gram
Chilipasta 20 45 65 85|gram
Farsk ingefara 120 270 390 510|gram
Havregryn 0,7 1,6 2,3 3,11kg
Vatten till skallning 1,5 3,5 5,0 6,5|kg




