Matratt: Klimatsmart kycklingschnitzel
Rek?mmenderad 100 gram
portionsstorlek*
Mdngd protein per

] 23 gram
servering
* Snitt vid servering till férskola, grundskola och gymnasie
Rekommenderat
blandkarl Bjorn 20 liter Bjorn 40 liter Bjorn 60 liter Stimmer 220 liter
Mangd fardig produkt 7,6 17,2 24,8 32,5]kg
Antal portioner 76 172 248 325
Torr Simsubas - 15 35 5.0 6.5/ke
Meatreplacer
Svartpeppar 2 5 8 10(gram
Lokpulver 55 124 179 235|gram
Vitlokspulver 46 103 148 194|gram
Vitpeppar 10 23 34 44|gram
Socker 46 103 148 194(gram
Salt 88 198 286 374|gram
Vatten 1,7 3,8 5,5 7,1]kg
Tomatpure 40 90 130 170|gram
Vitvinsvindger 20 45 65 85|gram
Dijonsenap 61 137 198 258|gram
Rapsolja 0,3 0,8 1,1 1,4]kg
Kycklingfars 3,7 8,4 12,1 15,8]kg




