
Maträtt:

Rekommenderad 

portionsstorlek*
gram

Mängd protein per 

servering
gram

Rekommenderat 

blandkärl Björn 20 liter Björn 40 liter Björn 60 liter Stimmer 220 liter

Mängd färdig produkt 6,7 15,6 22,3 22,3 kg

Antal portioner 80 190 280 280

Torr Simsubas 3,0 7,0 10,0 10,0 kg

Spiskummin 60 140 200 200 gram

Svartpeppar 15 35 50 50 gram

Socker 30 70 100 100 gram

Vatten 3,2 7,5 10,7 10,7 kg

Rapsolja 300 700 1000 1000 gram

Salt 42 100 140 140 gram

Mörk kinesisk soja 110 260 380 380 gram

Kebab

80

23

* Snitt vid servering till förskola, grundskola och gymnasie


